
 PROMPTSKABELON 
 

BESKRIV EKSEMPLER TIL AT BEGYNDE PROMPTS 
 

 
Rolle  

(udfyldes) 

 
Fores.l dig, at du er... 
Opfør dig som en... 
Du er ekspert i... 
 
 

 
Kontekst  
(udfyldes) 

 
Du skal... 
Din opgave er... 
 
 

 
Resultat  

(udfyldes) 

 
Giv mig... 
Jeg skal bruge... 
Du skal... 
 

 
Eksempler  

(valgfri) 

 
Her får du x gode eksempler på y, som du skal bruge .l 
inspira.on... 
 
Jeg indsæDer her x, som du skal bruge .l som inspira.on .l 
at løse opgaven... 
 

 
Indsæt tegn  

(valgfri) 

 
Lav linjeskiH mellem hvert af ovenstående punkter, og indsæt 
### eller *** for at gøre promptet mere overskueligt (for dig 
og ChatGPT). 
 

 
Materiale  
(udfyldes) 

 
Her er x (ar.kel, afsnit, mail, abstract osv.), som du skal skrive 
y (fx overskriHer) .l: INDSÆT TEKST HER 
 

 
Inspireret fra DMJX 



CLEAR-eksempel 

 

C: Her kan du have fokus på at 2erne overflødige oplysninger, 2erne støj og formulere præcise klare 
instruk>oner i forhold >l den opgave du ønsker hjælp >l. 
Huskeregler 
- Står det klar nok hvad du ønsker svar på? 
- Er der overflødig informa>on/støj? 
- Skriver du i præcist og tydeligt sprog? 

L: Her handler det om at give dine prompts en logisk struktur, der følger en logisk rækkefølge, så 
sprogmodellen bedre kan forstå kontekst og rela>oner mellem begreber og dermed giver bedre og mere 
sammenhængende svar. 
Huskeregler: 
- Er din prompt logisk struktureret og sammenhængende? 
 - Hvis din prompt indeholder flere trin, så sørg for de er logisk forbundne. 

E: Her handler det om at give dit prompt klare og specifikke anvisninger >l det output du ønsker. Det kan 
være i forhold >l omfang, format, indhold, tone og lignende. DeIe mindsker risikoen for uventede og 
irrelevante svar. 
Huskeregler: 
- Har du alle vig>ge detaljer med? 
- Er du specifik om den type informa>on du ønsker svar på herunder fx format, omfang og tone? 

A: Her handler det om evnen >l at >lpasse og eksperimentere med forskellige formuleringer og strukturer 
af dine prompts for at opnå bedre resultater. 
Huskeregler: 
-  Vær klar >l at >lpasse din prompts med ny ordlyd og struktur, hvis de første svar du får ikke er gode 
- Hvis svaret er for generisk eller generelt så forsøg at gøre din prompt mere målreIet og specifik. 

R: Her handler det om evnen >l løbende at blive bedre >l at evaluere og reflektere over sin 
promp>ng.  Modellerne udvikler sig hele >den og noget der virkede i dag virker måske ikke i morgen og 
omvendt. Så det handler om hele >den at s>lle skarpt på forbedringsmuligheder i din interak>on med 
modellerne. 
Huskeregler: 
- Reflekter over din interak>on med og svar fra modellerne - hvor kan du blive bedre? 
- Var en sprogmodel overhovedet en god sparring >l den opgave du sad med?  
- Diskuter med medstuderende og kollegaer, hvad de gør for at få bedre svar. 



Microsoft-eksempel 
 

 

  



Claus Nygaard-eksempel  
 

1. Spørgsmål prompting 

Prompt: "Hvem var H. C. Andersen?" 

2. Fokus prompting 

Prompt: "Fortæl mig om H.C. Andersen med særligt fokus på hans forhold til den adelige klasse." 

3. Teori prompting 

Prompt: "Fortæl mig om H. C. Andersen med særligt fokus på hans forhold til den adelige klasse. 
Skriv dit svar med brug af Max Webers teori om social stratifikation.” 

Prompt: "Hvordan ville denne analyse se ud med C. Wright Mills' teori?" 

4. Sokratisk prompting 

Prompt: "Hvordan ville en person, der er uenig med Mills og Weber, argumentere deres sag?" 

5. Rolle prompting 

Prompt: "Du er kulturhistoriker i Danmark. Skriv en ny analyse af H. C. Andersens forhold til 
adelklassen." 

6. Selvkritik prompting 

Prompt: ”Lav en kritisk gennemgang af dine svar ovenfor og find steder, hvor du a) har svaret 
faktuelt forkert; b) er selvmodsigende. Skriv din analyse i skemaform.” 

 


